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Come join us and do fun things together:  
 Enjoying a lot of mindfulness, creative and fun activities  
 Learning new ways to help support your baby to learn 
 Enhancing the bonding between you and your baby 
 A fun place to meet, talk, and play with other babies and caregivers 
                

Learning Focus:   
 Mindfulness & Baby Yoga 
 Baby Music & Story 
 Baby Cognitive Play 
 Baby Sensory Games 
 
 

Target :  12 – 30 months old babies & their caregivers          
                 

Date :    Jan 12 – March 1, 2024  (every Friday , 8 sessions ) 
  

Time :    10:00 a.m. – 11:30 a.m.  
 

Language:  English  
 

Location : 2330 Midland Ave.  Rm 107 (Midland & 401)  
 
Enquiry :  (416) 940 – 3365   

 
Space is limited to 12 adults & 12 babies 

 

Registration:  Ruth.lee@cicscanada.com 

 

Early Years Services 
 
 
 
 
 
 
 

 

Free 
 



 

www.cicscanada.com 
 

  
 

學前兒童教育服務部 
 

齊來玩，齊來學： 

 益智好玩、刺激感官學習的創意活動 

 新思維、新方法去幫助引導寶寶學習 

 提升你和寶寶之間的親子關係 

 互動互助，建立育嬰智囊支授小組 

活動內容: 

 幼兒情緒管理 
 寶寶瑜伽 
 音樂律動、故事、兒歌 
 啟發性的玩具/遊戲的介紹 
 益智感官活動 

對象 : 12 - 30 個月及其家長/照顧者 

日期 : 2024年 1 月 12 日至 3 月 1 日 (逢星期五，共八節) 

時間 : 上 午 10:00 - 11:30 

語言 : 英 語 

地點 : 2330 Midland Ave., 107 室 (Midland & 401) 

查詢 : (416) 940 – 3365 

 

名額只限 12 位，報名從速 
 

報名，請電郵致 Ruth.lee@cicscanada.com 
 

 
 

 
 

 

費用全免 
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