
頂級廚師頂級廚師頂級廚師頂級廚師    

媽媽媽媽媽媽媽媽    

美味美味美味美味
    

健康健康健康健康    

費用:費用:費用:費用:    4444 堂課共堂課共堂課共堂課共    $$$$10  
新移民女性活動
新移民女性活動
新移民女性活動
新移民女性活動    

父母當然希望孩子們吃得健康，而孩子們卻更喜歡無益沒營養的食

物。 我們希望在這裡與您分享一些簡單，美味，有營養的餐單。 

日期:
日期:
日期:
日期:    2017201720172017 年年年年 8888 月月月月 1, 8, 15 & 22

1, 8, 15 & 22
1, 8, 15 & 22
1, 8, 15 & 22 日日日日    

(星期二)
(星期二)
(星期二)
(星期二)    

時間:
時間:
時間:
時間:    上

午上午上午上午 10101010::::00000000    至至至至    
中午中午中午中午 12121212::::00000000    

語言:
語言:
語言:
語言:    英

語英語英語英語    

地點:地點:地點:地點:    Immigrant
 Women Re

source
 Centr

e     
    

7220 
Kenne

dy Rd
., Unit 5,

 Markha
m, On, L3R

 7P2 

********參加者須攜帶參加者須攜帶參加者須攜帶參加者須攜帶楓葉卡楓葉卡楓葉卡楓葉卡出席講座出席講座出席講座出席講座********  

查詢及報名查詢及報名查詢及報名查詢及報名: : : : 905905905905----415415415415----9763 9763 9763 9763     

下午下午下午下午 4:30 以後，請聯絡：以後，請聯絡：以後，請聯絡：以後，請聯絡： 905-479-7926 



Top Chef Top Chef Top Chef Top Chef 
MomMomMomMom    

Date: 
 August

 1, 8
, 15,

 22, 
2017 

(Tuesda
y) 

Time: 10
 am to 1

2 noo
n 

Langu
age: 

Englis
h 

Locati
on: Im

migrant
 Women Re

source
 Centr

e     
 

7220 
Kenne

dy Rd
., Unit 5,

 Markha
m, On, L3R

 7P2 

Tasty
 

Healt
hy 

** Please bring your PR card to  this workshop **  

Cost: $10 for 4 sessions For Newcomer Women 

Parents wants their children to eat healthy and nutritious food, while 

the youngsters mostly prefer comfort food. We are here to share some 

cooking ideas with you to prepare simple, tasty & nutritious meals. 

   For enquiry and registration: 905For enquiry and registration: 905For enquiry and registration: 905For enquiry and registration: 905----415415415415----9763 9763 9763 9763     

If  you call after 4:30 pm, please dial 905If  you call after 4:30 pm, please dial 905If  you call after 4:30 pm, please dial 905If  you call after 4:30 pm, please dial 905----479479479479----7926792679267926 


